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Fokussierte Gedanken:
Gedanken prägen unseren Leben, wie kaum etwas anderes. Im Alltag werden wir immer wieder mit Gedanken beworfen, die uns in eine Richtung leiten sollen. So versucht auch Satan unsere Gedanken in Richtungen zu leiten, die nicht gut sind! Um dem widerstehen zu können sollten wir den Fokus unserer Gedanken auf Gott setzen, damit wir nach den Geboten Gottes leben können und reine Gedanken haben. Deine Gedanken sollten so rein werden, dass wenn sie jeder sehen sollte niemand zu schaden kommt. Dein Fokus sollte auch bei Gott sein, damit du Gedanken die dich schlecht machen entgegentreten kannst und weißt, dass Gott dich so liebt wie du bist.

Bibelverse:

- Psalm 101.4: Ich will schlechten Gedanken keinen Raum in mir geben.

Zum selber nachlesen:

- Jeremia 29.11

- Psalm 16.5

Actionstep:
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Versuche deine Gedanken auf Gott zu fokussieren und bewusst zu denken.






