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Gesunde Gedanken:
(Gastredner Bill Wilson)
Unsere Gedanken sind der Ursprung aller Taten, so sollten wir schauen, dass wir gesunde gute Gedanken haben. Doch daran hat der Teufel natürlich überhaupt keine Freude, so versucht er schlechte Gedanken in unseren Kopf einzustreuen. So kann es vorkommen, dass wir keine Ahnung mehr haben, was wir eigentlich denken sollten. Doch auch Jesus hatte mit seinen Gedanken zu kämpfen. Er hatte das gleiche Problem wie wir und „besiegte“ das Problem. So können und sollen wir zu ihm gehen und ihn um Hilfe bitten, wenn wir nicht mehr weiter wissen, denn er weiss wie du dich fühlst. 
Bibelverse:
In Matthäus 26, 38-46 kämpft Jesus kurz vor seiner Kreuzigung selbst mit seinen Gedanken und Gefühlen. Doch er brachte seine Gedanken mit seines Vaters Gedanken in Einklang und konnte so den Teufel, der Zweifel in ihm aufrief, besiegen.
Actionstep:
-Versuche die schlechten Gedanken zu verwerfen und durch positive zu ersetzen und denken daran, wenn du nicht mehr weiter weißt, Jesus hat das gleiche auch erlebt. Er weiss wie du dich fühlst.

-Höre dir jeden Tag die Daily Podcast auf www.think.icf.ch an.






